@ G
Gloco
Since SPORT 7994
ESTATE

M

E2d

&




Allenati al sorriso.
Fai squadra con noi! g

II GSE & pensato per tutti i ragazzi che vogliono trascorrere
l'estate tra attivita sportive, nuove conoscenze e tanto divertimento.
Un'esperienza da vivere, ricordare e raccontare.
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LIGHT > FINO ALLE 13.30

730-900  Accoglienza

9.00-10.00 Attivita sportiva e ricreativa
10.00-11.00  Attivita natatoria

1.00-11.30  Merenda

1.30-12.30  Attivita sportiva e ricreativa
12.30-13.30  Conclusione della giornata

LUNCH > FINO ALLE 14.30

LIGHT +
12.30-14.00 Pranzo
14.00-14.30  Conclusione della giornata

LONG > FINO ALLE 17.00

LUNCH +
15,00-16.30  Gioco e animazione
16.30-1700  Conclusione della giornata

INFORMATIONI
Tel. 346 6218179
info@gse-esperia.it

ORARI SEGRETERIA

Dalunaven 8.30-11.00
Lun, mer, ven 13.00-15.00
Lun, mar, gio, ven  16.30-19.00
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CONI
0

2014-2019 / 2011-2013

ISCRIZIONE € 20. SCONTO FRATELLI

VY

2020-2022¢,

ISCRIZIONE € 20. SCONTO FRATELLI

ATTREZZATURE
E DOCUMENTI

Per praticare le varie discipline sportive
occorrono costume, cuffia, ciabatte,
accappatoio, maglietta, pantaloncini

e scarpe da ginnastica. Sara necessario
un certificato medico di idoneita fisico-
sportiva per attivita non agonistica.

|scn|vn£}

9 Siamo a Cagliari in via Pessagno, Montemixi
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FEDERAZIONE ITALIANA NuoTo

DI ATLETICA LEGGERA




