
SEI DEI NOSTRI?
ISCRIVITI ORA!



Allenati al sorriso. 
Fai squadra con noi!
Il GSE è pensato per tutti i ragazzi che vogliono trascorrere 
l’estate tra attività sportive, nuove conoscenze e tanto divertimento. 
Un’esperienza da vivere, ricordare e raccontare.

LIGHT > FINO ALLE 13.30
7.30-9.00	 Accoglienza
9.00-10.00	 Attività sportiva e ricreativa
10.00-11.00	 Attività natatoria
11.00-11.30	 Merenda
11.30-12.30	 Attività sportiva e ricreativa
12.30-13.30	 Conclusione della giornata

LUNCH > FINO ALLE 14.30
	 LIGHT +
12.30 - 14.00	 Pranzo
14.00-14.30 	 Conclusione della giornata

LONG > FINO ALLE 17.00
	 LUNCH +
15.00-16.30	 Gioco e animazione
16.30-17.00	 Conclusione della giornata

INFORMAZIONI
Tel. 346 6218179
info@gse-esperia.it

ATTREZZATURE 
E DOCUMENTI
Per praticare le varie discipline sportive 
occorrono costume, cuffia, ciabatte, 
accappatoio, maglietta, pantaloncini 
e scarpe da ginnastica. Sarà necessario 
un certificato medico di idoneità fisico-
sportiva per attività non agonistica.

Siamo a Cagliari in via Pessagno, Montemixi

ORARI SEGRETERIA
Da lun a ven	 8.30-11.00
Lun, mer, ven	 13.00-15.00
Lun, mar, gio, ven	 16.30-19.00

€ 100
LIGHT

€ 180
€ 255
€ 320

€ 135
LUNCH

€ 250
€ 360
€ 460

€ 160
LONG

€ 300
€ 435
€ 560

1 WEEK

2 WEEK

3 WEEK

4 WEEK

2014-2019 / 2011-2013

ISCRIZIONE € 20. SCONTO FRATELLI

Junior- Teen

€ 105
LIGHT

€ 190
€ 270
€ 340

€ 140
LUNCH

€ 260
€ 375
€ 480

€ 165
LONG

€ 310
€ 450
€ 580

1 WEEK

2 WEEK

3 WEEK

4 WEEK

2020-2022
Baby

ISCRIZIONE € 20. SCONTO FRATELLI

Le formule


